
 

 

 

問題
もんだい

３０４【解答
かいとう

】＜令和８年８月２６日(水)＞ 

本 校
ほんこう

では、安 全
あんぜん

教 育
きょういく

に取
と

り組
く

んでいますが、 脱 水 症
だっすいしょう

や熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

の対 処 法
たいしょほう

に「脚
あし

 

を    」がありますが、   に入
はい

る言葉
ことば

はどれでしょうか？ 
 

答
こた

え ②高
たか

くする  
 

【解説
かいせつ

】 

 熱 中 症
ねっちゅうしょう

等
とう

の対処法
たいしょほう

として、涼
すず

しい 

場所
ばしょ

へ移動
いどう

し、衣類
いるい

を緩
ゆる

めて脚
あし

を高
たか

くし、 

仰向
あおむ

けにする方法
ほうほう

があります。心臓
しんぞう

への 

血 流
けつりゅう

を 促
うなが

し、脳
のう

への血液
けつえき

循 環
じゅんかん

を改善
かいぜん

させる応 急
おうきゅう

処置
しょち

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

防災
ぼうさい

ブック「東 京
とうきょう

防
ぼう

災
さい

」 

(東京都
とうきょうと

教 育
きょういく

委員
いいん

会
かい

) 改訂版
かいていばん

2023 
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