
 

 

 

問題
もんだい

３０５【解答
かいとう

】＜令和８年８月２７日(木)＞ 

本 校
ほんこう

では、安 全
あんぜん

教 育
きょういく

に取
と

り組
く

んでいますが、災 害
さいがい

時
じ

等
とう

で脱 水 症
だっすいしょう

防止
ぼうし

として「  」 

がありますが、    に入
はい

る正
ただ

しい飲
の

み物
もの

はどれでしょうか？ 
 

答
こた

え ②経口補
け い こ う ほ

水
すい

液
えき

 
 

【解説
かいせつ

】 

 経口補
けいこうほ

水
すい

液
えき

は、水
みず

と電解質
でんかいしつ

(塩分
えんぶん

 

などのミネラル)が、人間
にんげん

の体液
たいえき

に近
ちか

 

いバランスで配合
はいごう

された飲 料
いんりょう

です。 

脱水
だっすい

状 態
じょうたい

では、速
すみ

やかに水分
すいぶん

と塩分
えんぶん

を 吸 収
きゅうしゅう

することができます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

防災
ぼうさい

ブック「東 京
とうきょう

防
ぼう

災
さい

」 

(東京都
とうきょうと

教 育
きょういく

委員
いいん

会
かい

) 改訂版
かいていばん

2023 

資料出展：「東京防災」２１７ページより 

 


