
 

 

問題
もんだい

３０６＜令和８年８月２８日（金)＞ 

本 校
ほんこう

では、安 全
あんぜん

教 育
きょういく

に取
と

り組
く

んでいますが、災 害
さいがい

時
じ

等
とう

で 熱 中 症
ねっちゅうしょう

防
ぼう

 

止
し

として、冷
ひ

やすと効果的
こうかてき

な部位
ぶ い

はどこでしょうか？ 
 

①額
ひたい

 

②わきの下
し た

 

③指先
ゆ び さ き
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防災
ぼうさい

ブック「東 京
とうきょう

防
ぼう

災
さい

」 

(東京都
とうきょうと

教 育
きょういく

委員
いいん

会
かい

) 改訂版
かいていばん

2023 

 

 

 

 

資料出展：「 東京防災」２１７ページより 


