
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【食堂
しょくどう

】手洗
て あ ら

い設備
せ つ び

の交換
こうかん

 【給食室
きゅうしょくしつ

】手洗
て あ ら

い設備
せ つ び

の更新
こうしん

 【給食室
きゅうしょくしつ

】電源
でんげん

の増設
ぞうせつ

 

【給食室】スチームコンベクショ

ンオーブンの更新
こうしん

 

【給食室】回転
かいてん

釜
かま

などの点検
てんけん

 

 

 

【給食室】炊飯器
すいはんき

の修理
しゅ う り

 

 

 

まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いていますが、暦
こよみ

の上
うえ

では処暑
しょしょ

を過
す

ぎ秋
あき

になっています。 

これからの季節
き せ つ

「食欲
しょくよく

の秋
あき

」がやってきますので、美味
お い

しい 

野菜
や さ い

や果物
くだもの

がたくさん食
た

べ頃
ごろ

を迎
むか

えます。 

夏
なつ

の暑
あつ

さで疲
つか

れた身体
か ら だ

を、秋
あき

の味覚
み か く

を食
た

べて整
ととの

えましょう。 

給食便り９月号 
令和 ８ 年  ９月 

東京都立練馬特別支援学校 

  校 長   西 牧  桂 

給食室
きゅうしょくしつ

と食堂
しょくどう

のリフォームと 

機器
き き

の修理
し ゅ う り

・点検
て ん け ん

を行
おこな

いました！  

７・８月
がつ

に、給 食 室
きゅうしょくしつ

と食 堂
しょくどう

にある設備
せつび

の工事
こうじ

、備品
びひん

の入替
いれかえ

、機器
き き

のメンテナンスを 

行
おこな

ったので御紹介
ごしょうかい

します。給 食 作
きゅうしょくづく

りの体制
たいせい

を、より良
よ

く 整
ととの

えることができました。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎９月
がつ

の献立
こんだて

から◎ 

今月
こんげつ

の給 食
きゅうしょく

回数
かいすう

は１９回
かい

。米飯
べいはん

１６回
かい

、パン２回
かい

、麺
めん

１回
かい

です。 

 

◇９月１日 

１
つい

日
たち

は、始業式及
しぎょうしきおよ

び給食開始日
きゅうしょくかいしび

、そして防災
ぼうさい

の日
ひ

です。 

７月
がつ

は熊本
くまもと

の地震
じ し ん

、８月
がつ

は千葉
ち ば

で豪雨
ご う う

が発生
はっせい

しており、防災
ぼうさい

 

への関心
かんしん

が高
たか

まっています。学校
がっこう

での非常備蓄食品
ひじょうびちくしょくひん

には、レト 

ルト食
しょく

品
ひん

のカレーなどがあります。当日
とうじつ

の給 食
きゅうしょく

で組合
く み あ

せる 

カレーライスを食
た

べながら、防災
ぼうさい

への意識付
い し き づ

けができたらと考
かんが

えます。 

◇９月３日 

９月
がつ

３日
み っ か

は「ク（9）エン酸
さん

（3）」の語呂
ご ろ

合
あ

わせで、クエン酸
さん

の日
ひ

です。夏
なつ

の疲
つか

れが出
で

やすい

時期
じ き

に由来
ゆ ら い

します。「鯖
さば

の梅
うめ

味噌
み そ

焼
や

き」で、梅干
う め ぼ

しに含
ふく

まれるクエン酸
さん

の効果
こ う か

を期待
き た い

します。 

◇９月９日 

９月
がつ

９
ここの

日
か

は重陽
ちょうよう

の節句
せ っ く

です。これは日本
に ほ ん

の季節
き せ つ

の節目
ふ し め

を祝
いわ

う伝統行事
でんとうぎょうじ

「五節句
ご せ っ く

」のひとつ

で、「菊
きく

の節句
せ っ く

」とも呼
よ

ばれています。黄色
き い ろ

の菊
きく

の花
はな

を散
ち

りばめた、「野菜
や さ い

と菊花
き っ か

の辛
から

子和
し あ

え」

を提供
ていきょう

します。 

◇９月１８日 

毎月
まいつき

１９日
にち

は、「食育
しょくいく

の日
ひ

」です。一日
いちにち

早
はや

く実施
じ っ し

します。今月
こんげつ

は、秋
あき

の味覚
み か く

である愛媛県産
えひめけんさん

の

「ニホングリ」を予定
よ て い

して、「栗
くり

ご飯
はん

」を提供
ていきょう

します。新鮮
しんせん

な栗
くり

は、果皮
か ひ

に張
は

りと光沢
こうたく

があり、

みずみずしさを感
かん

じます。全体
ぜんたい

がつやつやとしているものを選
えら

びましょう。 

◇９月２５日 

今年
こ と し

の十五夜
じゅうごや

は、９月
がつ

２５日
にち

です。十五夜
じゅうごや

は、「中 秋
ちゅうしゅう

の名月
めいげつ

」とも呼
よ

ばれ、一年
いちねん

の中
なか

で一番
いちばん

きれいな満月
まんげつ

の日
ひ

です。満月
まんげつ

に似
に

せて丸
まる

く形作
かたちづく

る、「さつま芋
いも

団子
だ ん ご

」を組合
くみあわ

せました。 

 

≪東京都
とうきょうと

産
さん

野菜
や さ い

(収穫
しゅうかく

等
とう

の都合
つ ご う

から、可能
か の う

な日
ひ

に予定
よ て い

します。)≫ 

小松菜
こ ま つ な

、なす、ピーマン、きゅうり、じゃがいも、など。 

 

９月
が つ

の学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

 

・規則
き そ く

正
た だ

しい生活
せ い か つ

を送
お く

る ・生活
せ い か つ

リズムを整
ととの

える 

 


