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問題
もんだい

３１０＜令和８年９月３日(木)＞ 

本校
ほんこう

の本日
ほんじつ

の 給 食
きゅうしょく

では、「鯖
さば

の梅
うめ

みそ焼
や

き」が提 供
ていきょう

されますが、

梅
うめ

みその中
なか

の「梅
うめ

」に入
はい

っている成分
せいぶん

はどれでしょうか？ 
 

①クエン酸
さ ん

 

②カテキン 

③リコピン 

 

 

 

 

 

 

 

梅干
う め ぼ

しやレモンに入
はい

っている酸味
さ ん み

成分
せいぶん

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ヒント 

 

 

 

 


