
 

 

 

問題
もんだい

３１０【解答
かいとう

】＜令和８年９月３日(木)＞ 

本校
ほんこう

の本日
ほんじつ

の 給 食
きゅうしょく

では、「鯖
さば

の梅
うめ

みそ焼
や

き」が 提 供
ていきょう

されますが、梅
うめ

みその中
なか

の

「梅
うめ

」に入
はい

っている成分
せいぶん

はどれでしょうか？ 

答
こた

え ①クエン酸
さん

 

【解説
かいせつ

】 

 クエン酸
さん

とは、レモンや梅干
うめぼ

しなどに含
ふく

まれる爽
さわ

やかな酸味
さんみ

を

もつ有機
ゆうき

化合物
かごうぶつ

です。食 品
しょくひん

の酸味料
さんみりょう

として使用
しよう

されるほか、

疲労
ひろう

回復
かいふく

へのサポート、水
みず

回
まわ

りの掃除
そうじ

（水垢
みずあか

落
お

とし）など、幅広
はばひろ

い用途
ようと

で生活
せいかつ

に役立
やくだ

っています。 

 

 

 

 
 

 

９月
く が つ

３日
み っ か

は、「９(ク)エン

酸
さん

(３)」の語呂
ご ろ

合
あわ

せで、

「クエン酸
さん

の日
ひ

」です。 
 


