
３ 

 

問題
もんだい

３１１＜令和８年９月４日(金)＞ 

本校
ほんこう

の本日
ほんじつ

の 給 食
きゅうしょく

では、「ナムル」が提 供
ていきょう

されますが、調理
ちょうり

の際
さい

に味付
あじつ

けで使用
しよう

する正
ただ

しい食 材
しょくざい

はどれでしょうか？ 
 

①にんにく 

②わさび 

③からし 

 

 

 

 

 

 

漢字
か ん じ

で書
か

くと・・・ 

大蒜
● ● ● ●

 

ヒント１ 

 

■アリシン(成分
せいぶん

) 

 ニオイと抗菌
こうきん

作用
さ よ う

 

ヒント２ 


