
 

 

 

問題
もんだい

３１１【解答
かいとう

】＜令和８年９月４日(金)＞ 

本校
ほんこう

の本日
ほんじつ

の 給 食
きゅうしょく

では、「ナムル」が 提 供
ていきょう

されますが、調理
ちょうり

の際
さい

に味付
あじつ

けで使用
しよう

する正
ただ

しい食 材
しょくざい

はどれでしょうか？ 

答
こた

え ①にんにく 

【解説
かいせつ

】 

 大蒜（にんにく）は、ヒガンバナ科
か

ネギ属
ぞく

の多年
たねん

草
そう

で、強
つよ

い香
かお

りと滋養
じよう

強 壮
きょうそう

効果
こうか

をもつ代表的
だいひょうてき

なスタミナ食 材
しょくざい

です。刻
きざ

んだ

りすりおろしたりすることで、「アリシン」が、ビタミンＢ１
びーわん

の

吸 収
きゅうしゅう

を高
たか

め、疲労
ひろう

回復
かいふく

や体 力
たいりょく

増 強
ぞうきょう

に 働
はたら

きます。 

 

 
 

 

 

 


