
 

 

 

問題
もんだい

３１６【解答
かいとう

】＜令和８年９月１１日(金)＞ 

 都立
とりつ

練馬
ねりま

特 別
とくべつ

支援
しえん

学 校
がっこう

の本 日
ほんじつ

の 給 食
きゅうしょく

では、「   豆腐
とうふ

」が 提 供
ていきょう

されますが、   に

入
はい

る言
こと

葉
ば

で正
ただ

しいものはどれでしょうか？ 

答
こた

え ③擬製
ぎ せ い

 

【解説
かいせつ

】 

 擬製
ぎせい

豆腐
どうふ

とは、水切
みずき

りして細
こま

かく崩
くず

した 

豆腐
とうふ

に、溶
と

き卵
たまご

や刻
きざ

んだ野菜
やさい

、肉
にく

などを混
ま

ぜ合
あ

わせてから、焼
や

き

固
かた

めたり蒸
む

し固
かた

めたりした日本
にほん

の伝統的
でんとうてき

な精 進
しょうじん

料理
りょうり

です。 再
ふたた

び

もとの豆腐
とうふ

の形
かたち

や、卵焼
たまごや

きに似
に

せて再構
さいこう

成
せい

した 卵
たまご

料理
りょうり

です。 

 

 

 

 
 

 

 


