
東京都立練馬特別支援学校 令和8年9月25日
生活指導部

2026

10 月
　＜活動時間＞ 〇通常（平日15:45～16:55）●ショート（平日15:45～16:20）

日付 曜日 予定 スポーツ部 表現活動部 アート部 鉄道研究部

10月1日 木 都民の日

10月2日 金 ● 陸上
（グラウンド）

10月3日 土

10月4日 日

10月5日 月

10月6日 火 ○ 陸上
（グラウンド） ○ 第１・２音楽室 ○ 第１・２美術室 ● 鉄道研究

10月7日 水 短縮

10月8日 木 １年移動教室

10月9日 金 １年移動教室

10月10日 土

10月11日 日

10月12日 月 スポーツの日

10月13日 火 ○ 陸上
（グラウンド） ○ 第１・２音楽室 ○ 第１・２美術室 ○ 鉄道研究

10月14日 水

10月15日 木 陸上大会
（駒沢オリンピック公園） ○ 第１・２音楽室

10月16日 金 陸上大会　予備日

10月17日 土

10月18日 日

10月19日 月 ○ サッカー
（グラウンド/体育館）

10月20日 火 ○ サッカー
（グラウンド/体育館） ○ 第１・２音楽室 ○ 第１・２美術室 ● 鉄道研究

10月21日 水 短縮

10月22日 木 ２年修学旅行

10月23日 金 ２年修学旅行 ○ サッカー
（グラウンド/体育館）

10月24日 土 ２年修学旅行

10月25日 日

10月26日 月 ○ サッカー
（グラウンド/体育館） ○ 第１・２音楽室

10月27日 火 短縮

10月28日 水

10月29日 木

10月30日 金 ○ キックフット
(グラウンド) ○ 第１・２音楽室

10月31日 土 ○ サッカー
9:00～12:00

＊＊＊お知らせ＊＊＊
・毎月２５日にClassiにて配布いたします。
・休日の部活動や大会等については、部活動ごとに別紙にてご連絡いたします。

部活動カレンダー

スポーツ部より

・１０月１５日（木）は陸上大会があります。１５日に実施できた場合、１６日の活動はありません。お知らせは別途配布します。

・１１月４日（水）はフットサル大会があります。お知らせは別途配布します。

・移動教室や修学旅行前に練習が入っています。参加不参加は各家庭の判断にお任せしますので、欠席する場合はスポーツ部顧問までお知らせください。


