
 

 

 

問題
もんだい

３２４【解答
かいとう

】＜令和８年９月２８日(月)＞ 

 本校
ほんこう

の本日
ほんじつ

の 給 食
きゅうしょく

では、「じゃこの甘
あま

酢和
ず あ

え」が 提 供
ていきょう

されますが、「じゃこ」と同
おな

じ素材
そざい

で乾燥
かんそう

していない 食 材
しょくざい

はどれでしょうか？ 

答
こた

え ②白子
し ら す

 

【解説
かいせつ

】 

 白子
しらす

とじゃこは、どちらも 魚
さかな

の稚魚
ちぎょ

で、乾燥
かんそう

の度合
ど あ

い(水
すい

分
ぶん

量
りょう

)が違
ちが

います。白子
しらす

干
ぼ

しは、釜茹
かまゆ

でにした後
のち

に少
すこ

し乾燥
かんそう

させた

ものです。じゃこは、釜茹
かまゆ

でにした後
あと

、しっかりと乾燥
かんそう

させたも

ので、カリカリと硬
かた

めで、噛
か

むほどに旨味
うまみ

が出
で

ます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


