
 

 

 

問題
もんだい

３２５【解答
かいとう

】＜令和８年９月２９日(火)＞ 

 本校
ほんこう

の本日
ほんじつ

の 給 食
きゅうしょく

では、「   ご飯
はん

」が提 供
ていきょう

されますが、   に入
はい

る食 材
しょくざい

とし

て、正
ただ

しいものはどれでしょうか？ 

答
こた

え ②さつまいも 

【解説
かいせつ

】 

 「さつまいもご飯
はん

」は、秋
あき

の味覚
みかく

を楽
たの

しめる人気
にんき

メニューの 

一
ひと

つです。さつまいもの甘
あま

みや旨味
うまみ

、ほくほくとした食 感
しょっかん

は、

食 欲
しょくよく

の秋
あき

を堪能
たんのう

できます。白米
はくまい

と比
くら

べ、食 物
しょくもつ

繊維
せんい

やビタミン、

ミネラルを効率
こうりつ

よく補
おぎな

うことができます。 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 


