
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

東京
とうきょう

地方
ち ほう

では、昨年
さくねん

に比
くら

べて６
むい

日
か

早
はや

く、木枯
こ が

らし１号
ごう

が吹
ふ

いたと発表
はっぴょう

され

ました。１０月
がつ

の木枯
こ が

らし１号
ごう

は、９年
ねん

ぶりの発表
はっぴょう

だそうです。冷
つめ

たい北風
きたかぜ

の影響
えいきょう

で昼間
ひ るま

も肌寒
はだざむ

くなり、冬
ふゆ

の訪
おとず

れを感
かん

じる季節
き せつ

です。 

食事
しょくじ

や睡眠
すいみん

を十分
じゅうぶん

にとり、免疫力
めんえきりょく

を上
あ

げて､寒
さむ

さに負
ま

け 

ない身体
か らだ

づくりを心
こころ

がけましょう 

令和 ８年 １１月 

東京都立練馬特別支援学校 

  校 長   西 牧  桂 

 

給食便り１１月号 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎１１月
がつ

の献立
こんだて

から◎ 

今月
こんげつ

の給 食
きゅうしょく

回数
かいすう

は１７回
かい

。米飯
べいはん

１４回
かい

、パン１回
かい

、麺
めん

２回
かい

、提供
ていきょう

します。 

◇１１月４日 

１１月
がつ

２日
ふ つ か

は練馬
ね り ま

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

の開校
かいこう

記念
き ね ん

日
び

です。学校
がっこう

の誕生
たんじょう

を祝
いわ

う「鮭
さけ

のちらし寿司
ず し

」

と「紅白
こうはく

お祝
いわ

いゼリー」を提供
ていきょう

します。また、１１月
がつ

３日
み っ か

は文化
ぶ ん か

の日
ひ

です。この頃
ころ

になると

菊
きく

が美
うつく

しく咲
さ

きます。吉野
よ し の

汁
じる

は、菊
きく

の花
はな

を加
くわ

えています。彩
いろど

り豊
ゆた

かなお祝
いわ

い献立
こんだて

です。 

◇１１月１９日 

毎月
まいつき

１９日
にち

は、自分
じ ぶ ん

や家族
か ぞ く

の食生活
しょくせいかつ

を見直
み な お

す「食育
しょくいく

の日
ひ

」です。給 食
きゅうしょく

では、主食
しゅしょく

、

主
しゅ

菜
さい

、副菜
ふくさい

を組
く

み合
あ

わせ、栄養
えいよう

バランスのとれた食事
しょくじ

を意識的
いしきてき

に提供
ていきょう

しています。当日
とうじつ

は、一汁
いちじゅう

三菜
さんさい

の献立
こんだて

としています。主
しゅ

菜
さい

は、今年
こ と し

豊漁
ほうりょう

となっている戻
もど

りがつおと東京都
とうきょうと

産
さん

の大根
だいこん

を活用
かつよう

した、「かつおの竜田
た つ た

揚
あ

げおろしがけ」を提供
ていきょう

します。秋
あき

の味覚
み か く

をぜひ、

お楽
たの

しみください。 

◇１１月２６日 

１１月
がつ

２６日
にち

は、「いい（１１）」と、鉄
てつ

の原子
げ ん し

番号
ばんごう

「２６」にちなんで、製薬
せいやく

会社
がいしゃ

が制定
せいてい

し

た「いい鉄分
てつぶん

の日
ひ

」です。現代
げんだい

の食生活
しょくせいかつ

では、鉄分
てつぶん

が不足
ふ そ く

しやすく、特
とく

に女性
じょせい

や成長期
せいちょうき

の

子供
こ ど も

たちには注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。当日
とうじつ

は、鉄分
てつぶん

を多
おお

く含
ふく

む食品
しょくひん

として、あさり・小松菜
こ ま つ な

・ご

ま・ブロッコリーなどを組合
くみあわ

せ、無理
む り

なく食
た

べやすい献立
こんだて

として提供
ていきょう

します。 

◇１１月リクエスト給食 

給食食委員会
きゅうしょくしょくいいんかい

から発表
はっぴょう

された、「リクエスト給 食
きゅうしょく

」の結果
け っ か

から、４日
よ っ か

「鮭
さけ

のちらし

寿司
ず し

」、５日
い つ か

「カルピス寒天
かんてん

入
い

りフルーツポンチ」、１０日
と う か

「ハンバーグ」、１１日
にち

「ぶどうゼ

リー」、１６日
にち

「五目
ご も く

チャーハン」、１８日
にち

「きのこミートスパゲティ」、２４日「鮭
さけ

のちゃん

ちゃん焼
や

き」、２５日「豆入
ま め い

りチキンカレーライス」、２６日「わかめご飯
はん

」、２７日「醤油
しょうゆ

ラ

ーメン」の１０品
ぴん

を採用
さいよう

しました。当日
とうじつ

、お楽
たの

しみに！ 

（集計結果
しゅうけいけっか

は、食堂
しょくどう

に近
ちか

い職員室
しょくいんしつ

の掲示板
けいじばん

に掲載
けいさい

されています。） 

 

≪東京都
とうきょうと

産
さん

 (収穫
しゅうかく

等
とう

の都合
つ ご う

から、可能
か の う

な日
ひ

に予定
よ て い

します。)≫ 

小松菜
こ ま つ な

、大根
だいこん

、人参
にんじん

、ほうれん草
そう

、白菜
はくさい

、里芋
さといも

、キャベツ、ブロッコリー、舞
まい

茸
たけ

、など。 

１１月
がつ

の学校
がっこう

給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

 

自然
し ぜ ん

の恵
めぐ

みに感謝
かんしゃ

する 

 


